
 

Trenervett 

Som trener er jeg et forbilde for spillerne mine. Da er det viktig at jeg utviser 

trenervett. 

 

 

• Jeg er her for spillerne, ikke for meg selv. 

• Jeg ser og hører med selv «utenfra» og spillerne «innenfra» 

• Jeg velger å være positiv, for jeg vet min oppførsel – både positivt og 

negativt – smitter over på andre. 

• Jeg påvirker både spillerne mine, «benken» min, dommeren, 

motstanderlaget og publikum gjennom positivt språkbruk og 

kroppsspråk. 

• Jeg ønsker å være et godt forbilde for spillerne mine og en god 

ambassadør for fotballen og klubben min. 

 

 

 

 


